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Úvodní slovo

Milé kolegyně, milí kolegové, vážení přátelé,

jménem Společnosti pro sportovní traumatologii a artroskopii Vás srdečně zvu na VII. ná-
rodní kongres, který se koná 23. – 24. září 2010 v Brně, v hotelu Voroněž.

Artroskopie a sportovní traumatologie stále patří k rychle se rozvíjejícím oborům. Zvyšu-
jící se počet aktivně žijících lidí ve svém důsledku zvyšuje i četnost postižení pohybové-
ho aparátu, a to jak u mladé, tak i střední a starší generace. Všichni se vyznačují přáním 
návratu k předúrazovým aktivitám. 

Kongres s  vysoce odborným programem je jedinečnou možností k  setkání a výměně 
zkušeností. Organizační a vědecký výbor se bude snažit vytvořit zajímavý a pestrý pro-
gram.

Pokusili jsme se vybrat zajímavá témata a věříme, že na kongresu budete prezentovat své 
zkušenosti, výsledky a  nové poznatky. Součástí programu je i  sekce fyzioterapeutická 
a sesterská. Příležitost k setkání a vzájemné diskuzi bude i během společenských akcí.

Těším se na Vaši účast, přihlášky k aktivní účasti (abstrakta přednášek a posterů) zasílejte, 
prosím nejpozději do 31. května 2010.

	 Doc. MUDr. Libor Paša, Ph. D.
	 prezident kongresu
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TÉMATA KONGRESU
Koleno:
• �Akutní poranění kolenního kloubu – možnosti ošetření
• �Chronická poranění kolenního kloubu

Rameno:
• �Akutní poranění ramenního kloubu – možnosti ošetření
• �Chronická poranění ramenního kloubu

Artroskopie velkých i malých kloubů:
• �Diagnostika a terapie sportovních úrazů
• �Komplikace operací pohybového aparátu a možnosti řešení
• �Zajímavé kazuistiky – diagnostika a terapie chronických postižení velkých a malých kloubů

Sesterská sekce:
• �Artroskopické operace – tipy a triky z pohledu sestry
• �Sesterská péče o pacienty po operacích pohybového aparátu

Fyzioterapeutická sekce:
• �Rehabilitace po poranění kolenního kloubu
• �Rehabilitace po poranění ramenního kloubu
• �Rehabilitace po poranění velkých kloubů
• �Rehabilitace po šlachovém a svalovém poranění

POŘADATELÉ
Společnost pro sportovní traumatologii a artroskopii České lékařské společnosti 
Jana Evangelisty Purkyně ve spolupráci s Klinikou traumatologie LF MU Brno 
a Úrazovou nemocnicí v Brně

PREZIDENT KONGRESU
Doc. MUDr. Libor Paša, Ph. D.

VĚDECKÝ VÝBOR
MUDr. Daniel Ditmar, CSc. 
MUDr. Vojtěch Havlas, Ph. D. 
Doc. MUDr. Libor Paša, Ph. D. 
Doc. MUDr. Aleš Podškubka, Ph. D. 

MUDr. Pavel Sadovský 
MUDr. Pavel Šír 
Doc. MUDr. Tomáš Trč, CSc., MBA
MUDr. Jiří Váchal
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PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM KONGRESU
LÉKAŘSKÁ SEKCE

ČTVRTEK 23. ZÁŘÍ 2010
	 07.30	–	18.00 	 Registrace
	 08.30	–	09.00 	S lavnostní zahájení kongresu
	 09.00	–	12.00 	 Odborný program 
				    • �Akutní poranění kolenního kloubu – možnosti ošetření
				    • �Chronická poranění kolenního kloubu
				    • �Zkřížené vazy (středně a dlouhodobé výsledky, problémy, chyby)
	 12.00	–	13.00 	 Lunch Workshop I + II 
	 13.30	–	15.00 	 Odborný program
				    • �Terapie poranění menisků
				    • �Terapie poškození chrupavky
	 15.00	–	15.30	 Coffee break Workshop III
	 15.30	–	17.20	 Odborný program 
				    • �Artroskopie velkých i malých kloubů – tipy, triky…
				    • �Nové trendy v artroskopii
	 17.30	–	18.30	 Členská schůze SSTA
	 20.00	–	00.30	S polečenský večer

PÁTEK 24. ZÁŘÍ 2010 
	 07.30	–	13.00	 Registrace
	 09.00	–	10.30	 Odborný program 
				    • �Akutní poranění ramenního kloubu – možnosti ošetření
				    • �Chronická poranění ramenního kloubu a jejich terapie
	 10.30	–	11.00	 Coffee break Workshop IV
	 11.00	–	12.30	 Odborný program 
				    • �Diagnostika a terapie sportovních úrazů
				    • �Komplikace operací pohybového aparátu a možnosti řešení
				    • �Zajímavé kazuistiky
	 12.30	–	13.00	 Lunch Workshop V + VI
	 13.30	–	15.00	 Odborný program 
				    • �Poranění svalů, šlach a třísla (diagnostika, terapie)
				    • �Rehabilitace, pooperační bolest
	 15.00	–	16.00	 Varia
	 16.00			Z   ávěr kongresu

Sesterská a fyzioterapeutická sekce

ČTVRTEK 23. ZÁŘÍ 2010 - Sesterská sekce:
	 13.30	–	17.20	 Artroskopické operace – tipy a triky z pohledu sestry
				�    Sesterská péče o pacienty po operacích pohybového aparátu 
				    Léčba poraněných kloubů z pohledu sestry (artroskopické operace, pooperační péče)

PÁTEK 24. ZÁŘÍ 2010 - Fyzioterapeutická sekce:
	 9.00	–	12.30	 Rehabilitace po úrazech profesionálních a rekreačních sportovců 
				    Rehabilitace po poranění velkých kloubů
				    Rehabilitace po šlachovém a svalovém poranění
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INFORMACE K ODBORNÉMU PROGRAMU
Jednací jazyk
Jednacím jazykem kongresu je čeština, slovenština a angličtina (bez simultánního překladu).

Pokyny pro zájemce o aktivní účast
Zájemce o aktivní účast žádáme, aby nejdéle do 31. května 2010 přihlásili svá sdělení formou vyplněného 
registračního formuláře (viz příloha) nebo e-mailem na adresu ask2010@meritis.cz.
Uveďte jméno autora, popřípadě jména spoluautorů, jméno prezentujícího autora, pracoviště, kontaktní 
poštovní a e-mailovou adresu. Dále prosím uveďte, zda si přejete sdělení prezentovat jako přednášku, 
videoprezentaci nebo přednášku SZP. Současně je třeba zaslat strukturovaný abstrakt.
Abstrakta nebudou redigována, prezentující autor odpovídá za obsahovou i formální stránku svého 
příspěvku. Nebudou zasílány korektury.

Pokyny pro přípravu a zaslání abstrakt
abstrakta, prosím zasílejte elektronicky:
• �v programu Word 97 nebo vyšší
• �velikost písma 12 bodů, písmo Times New Roman, řádkování 1
• �hlavičku sdělení podle vzoru: název velkými písmeny, autoři a pracoviště
• �abstrakta psát v češtině, slovenštině nebo angličtině
• �rozsah abstraktu maximálně 300 slov
• �abstrakt odeslat na e-mail ask2010@meritis.cz do 31. května 2010, do předmětu e-mailu napište heslo 

„abstrakt“
• �požadujeme strukturovaná abstrakta: cíl, metodika, výsledky, závěry, na konec abstraktu uveďte kontaktní 

e-mailovou adresu

Rozhodnutí o přijetí či nepřijetí Vašeho sdělení Vám zašleme elektronicky nejpozději do 16. července 2010. 
Podmínkou přijetí abstrakta k prezentaci je platná registrace se zaplacením kongresového 
poplatku.

Vzorový abstrakt
Název přednášky:	 NOVINKY V AMBULANTNÍ ARTROSKOPII
Autoři:	 Novák J.1, Novotný A.2

Pracoviště:	 Ortopedické oddělení, FNsP Ostrava1

	 Ortopedická klinika IPVZ a 1. LF UK, FN Na Bulovce, Praha2
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VŠEOBECNÉ INFORMACE
Místo konání kongresu
OREA Hotel Voroněž I (Křížkovského 47, 603 73 Brno), www.orea.cz/voronez 

Registrace
Registrační formulář je přiložen k tomuto II. oznámení nebo je on-line k dispozici na webových stránkách 
www.meritis.cz/ask2010
Prosíme o jeho vyplnění a zaslání zpět společně s platbou registračního poplatku, popř. ubytování 
na adresu organizační agentury Meritis s.r.o., Obrovského 644, 141 00 Praha 4 nebo faxem na 272 767 597 
nejpozději do 31. května 2010.

Preferujeme on-line registraci.
Tato registrace bude zvýhodněna malým dárkem, který obdržíte při registraci na místě.
		      	

Registrační poplatky Do 31. května 2010 Po 31. květnu 2010

Členové SSTA ČLS JEP* 1 100 Kč 1 300 Kč

Nečlenové SSTA
ČLS JEP 1 400 Kč 1 600 Kč

SZP, fyzioterapeuti 600 Kč 800 Kč

Doprovodná osoba 300 Kč 300 Kč

* �Za člena SSTA ČLS JEP je považován ten člen, který má pro rok 2010 zaplacené členské poplatky. Tyto údaje budou prověřovány 
v databázi SSTA.

Společenský večer se koná dne 23. září 2010 od 20.00 hod. v Kongresovém sále hotelu Voroněž I.  
Cena vstupenky je 300 Kč.

Registrační poplatek zahrnuje:
• �účast na odborných zasedáních kongresu
• �kongresové materiály
• �	volný vstup na výstavu firem
• �občerstvení během přestávek

Registrační poplatek pro doprovodnou osobu zahrnuje:
účast na společenském večeru

Lékaři, kteří se zúčastní kongresu, dostanou po jeho skončení certifikát ohodnocený kredity ČLK,  
SZP kredity ČAS, fyzioterapeuti kredity UNIFY ČR.

Stravování
Snídaně jsou zajištěny v místě ubytování. Coffee breaky během přednášek budou zajištěny v místě konání 
kongresu.
Obědy si zajišťují účastníci kongresu individuálně.
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Platby
Česká republika – platby kongresových poplatků a ubytování proveďte převodem  
na účet číslo: 35-4532780237/0100 u Komerční banky.
Slovenská republika – platby kongresových poplatků a ubytování proveďte převodem  
na účet číslo: 2621750612/ 1100 u Tatra banky.
Pro platby ze zahraničí IBAN účet: CZ0701000000354532780237, SWIFT kód KOMBCZPPXXX.
Variabilní symbol bude automaticky vygenerován při on-line registraci a zaslán na Váš e-mail. Při registraci 
jiným způsobem Vám bude číslo variabilního symbolu zasláno. Veškeré platby jsou uvedeny včetně DPH 
a jsou považovány za zálohy. Příjmové daňové doklady budou vystaveny na místě. V případě platby faktu
rou kontaktujte, prosím organizační agenturu. Faktury budou vystaveny pouze na základě písemné žádosti, 
o dodatečné faktury bude možné požádat do 1 měsíce po skončení kongresu.
Dokladem o zaplacení se prokažte u registrace.

Storno účasti
Storno účasti je nutno nahlásit organizační agentuře písemně. Při zrušení účasti do 31. srpna 2010 bude 
vráceno 50 % hodnoty zaplaceného poplatku. Po tomto termínu není možné zaplacenou částku vrátit, ale 
delegátovi bude zaslán sjezdový materiál.

UBYTOVÁNÍ
Před rezervací pokoje, prosím sledujte aktuální stav volných kapacit na internetových stránkách 
kongresu www.meritis.cz/ask2010
	                                        

Hotel                                      Adresa Cena

www.voronez.cz                     
Hotel Voroněž 1**** Křížkovského 47, 603 73 Brno 1/1 	 2.645 Kč 

1/2 	 2.866 Kč 

www.voronez.cz                     
Hotel Voroněž 2*** Křížkovského 49, 603 73 Brno 1/1 	 2.104 Kč

1/2 	 2.372 Kč 

www.hotelomega.eu       
Hotel Omega Křídlovická 19b, 603 00 Brno

1/1 	    950 Kč
1/2 	 1.450 Kč
1/3 	 1.900 Kč

www.skm.muni.cz              
kolej MU Hotel Garni *** BLOK A3 Vinařská 5, 602 00 Brno 1/1	    890 Kč

1/2 	 1.180 Kč

www.bvv.cz/ft               
Penzion BVV Hlinky 28a, 603 00 Brno

1/1 	    990 Kč
1/2 	 1.500 Kč
1A2 	 1.700 Kč
1A4 	 2.100 Kč

1/1 jednolůžkový pokoj	 1/2  dvoulůžkový pokoj 
1A2 apartmán pro dvě osoby	 1A4  apartmán pro čtyři osoby

Ceny ubytování
Ceny ubytování jsou vždy za 1 pokoj (tzn. 1/1–1 osoba; 1/2–2 osoby) včetně snídaně a DPH. V případě 
obsazení dvoulůžkového pokoje dvěma osobami bude cena pokoje rozdělena na dvě částky.

Storno ubytování
Poplatek za ubytování bude vrácen po snížení 20 % na pokrytí administrativních nákladů, pokud pořádající 
kongresová agentura obdrží informaci o zrušení ubytování písemně nejpozději do 31. července 2010. 
Po tomto datu nebude poplatek za ubytování vrácen. Pokud neobdržíme platbu do 31. července 2010 bude 
ubytování zrušeno z důvodu storno podmínek daného ubytovacího zařízení.



ORGANIZAČNÍ  
ZAJIŠTĚNÍ KONGRESU
Meritis s. r. o.
Milena Notová
Obrovského 644
141 00 Praha 4

Kontakty:
Milena Notová – organizace kongresu
GSM:	 736 484 159

Kateřina Nogová – registrace, ubytování
GSM:	 737 282 842

E-mail: ask2010@meritis.cz
Tel.:	 272 774 064–5
Fax:	 272 767 597
www.meritis.cz/ask2010

Důležitá data:
• přihláška k aktivní účasti
• odeslání abstrakt
• úhrada zvýhodněného registračního poplatku

VŠE DO 31. KVĚTNA 2010




