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UVODNI SLOVO

Milé kolegyné, mili kolegové, vdzeni prdtelé,

jménem Spolec¢nosti pro sportovni traumatologii a artroskopii Vas srde¢né zvu na VII. na-
rodni kongres, ktery se kond 23.-24. zafi 2010 v Brné, v hotelu Voronéz.

Artroskopie a sportovni traumatologie stale patfi k rychle se rozvijejicim oborlim. Zvysu-
jici se pocet aktivné zijicich lidi ve svém dlsledku zvysuje i cetnost postizeni pohybové-
ho aparatu, a to jak u mladé, tak i stfedni a starsi generace. Vichni se vyznacuji pfanim
navratu k pfeddrazovym aktivitam.

Kongres s vysoce odbornym programem je jedine¢nou moznosti k setkdni a vyméné
zkusenosti. Organizacni a védecky vybor se bude snazit vytvofit zajimavy a pestry pro-
gram.

Pokusili jsme se vybrat zajimava témata a véfime, Ze na kongresu budete prezentovat své
zkusenosti, vysledky a nové poznatky. Soucasti programu je i sekce fyzioterapeuticka
a sesterska. Prilezitost k setkani a vzajemné diskuzi bude i béhem spolecenskych akci.

Tésim se na Vasi Ucast, prihlasky k aktivni Gcasti (abstrakta prednasek a posterl) zasilejte,
prosim nejpozdéji do 31. kvétna 2010.

Doc. MUDr. Libor Pasa, Ph. D.
prezident kongresu
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TEMATA KONGRESU

KOLENO:
« Akutni poranéni kolenniho kloubu - moznosti osetfeni
« Chronicka poranéni kolenniho kloubu

RAMENO:
« Akutni poranéni ramenniho kloubu - moZnosti oetfreni
« Chronicka poranéni ramenniho kloubu

ARTROSKOPIE VELKYCH | MALYCH KLOUBU:

- Diagnostika a terapie sportovnich uraz(

« Komplikace operaci pohybového aparatu a moznosti reSeni

« Zajimavé kazuistiky — diagnostika a terapie chronickych postizeni velkych a malych kloubli

SESTERSKA SEKCE:
« Artroskopické operace - tipy a triky z pohledu sestry
« Sesterska péce o pacienty po operacich pohybového aparatu

FYZIOTERAPEUTICKA SEKCE:

« Rehabilitace po poranéni kolenniho kloubu

« Rehabilitace po poranéni ramenniho kloubu

+ Rehabilitace po poranéni velkych kloubt

« Rehabilitace po slachovém a svalovém poranéni

PORADATELE

Spole¢nost pro sportovni traumatologii a artroskopii Ceské lékaiské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné ve spolupraci s Klinikou traumatologie LF MU Brno
a Urazovou nemocnici v Brné

PREZIDENT KONGRESU

Doc. MUDr. Libor Pasa, Ph. D.

VEDECKY VYBOR

MUDr. Daniel Ditmar, CSc. MUDr. Pavel Sadovsky

MUDTr. Vojtéch Havlas, Ph. D. MUDr. Pavel Sir

Doc. MUDr. Libor Pasa, Ph. D. Doc. MUDr. Tomas Tr¢, CSc., MBA
Doc. MUDr. Ales Podskubka, Ph. D. MUDr. Jifi Vachal
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PREDBEZNY PROGRAM KONGRESU

LEKARSKA SEKCE

CTVRTEK 23. ZARi 2010

07.30 - 18.00
08.30 - 09.00
09.00 - 12.00

12.00 - 13.00
13.30 - 15.00

15.00 - 15.30
15.30 - 17.20

17.30 - 18.30
20.00 - 00.30

Registrace

Slavnostni zahajeni kongresu

Odborny program

« Akutni poranéni kolenniho kloubu — moznosti osetieni
« Chronickd poranéni kolenniho kloubu

« Zkfizené vazy (stfedné a dlouhodobé vysledky, problémy, chyby)
Lunch Workshop I + 11

Odborny program

- Terapie poranéni menisk{

- Terapie poskozeni chrupavky

Coffee break Workshop Ill

Odborny program

« Artroskopie velkych i malych kloub - tipy, triky...

- Nové trendy v artroskopii

Clenska schiize SSTA

Spolecensky vecer

PATEK 24. ZARi 2010

07.30 - 13.00
09.00 - 10.30

10.30 - 11.00
11.00 - 12.30

12.30 - 13.00
13.30 - 15.00

15.00 - 16.00
16.00

Registrace

Odborny program

« Akutni poranéni ramenniho kloubu — moznosti osetieni
« Chronické poranéni ramenniho kloubu a jejich terapie
Coffee break Workshop IV

Odborny program

« Diagnostika a terapie sportovnich trazud

- Komplikace operaci pohybového apardtu a moznosti feseni
« Zajimavé kazuistiky

Lunch Workshop V + VI

Odborny program

« Poranéni svald, slach a tiisla (diagnostika, terapie)

« Rehabilitace, pooperacni bolest

Varia

Zavér kongresu

SESTERSKA A FYZIOTERAPEUTICKA SEKCE

CTVRTEK 23. ZARI 2010 - Sesterska sekce:

13.30 - 17.20

Artroskopické operace - tipy a triky z pohledu sestry
Sesterskd péce o pacienty po operacich pohybového aparatu
Lécba poranénych kloubt z pohledu sestry (artroskopické operace, pooperacni péce)

PATEK 24. ZARI 2010 - Fyzioterapeuticka sekce:

9.00 - 12.30

Rehabilitace po urazech profesionalnich a rekreacnich sportovct
Rehabilitace po poranéni velkych kloubd
Rehabilitace po slachovém a svalovém poranéni
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INFORMACE K ODBORNEMU PROGRAMU

JEDNACI JAZYK

Jednacim jazykem kongresu je ¢estina, slovenstina a anglic¢tina (bez simultdnniho pfekladu).

POKYNY PRO ZAJEMCE O AKTIVNIi UCAST

Zajemce o aktivni U¢ast zadame, aby nejdéle do 31. kvétna 2010 pfihlasili sva sdéleni formou vyplnéného
registra¢niho formulare (viz pfiloha) nebo e-mailem na adresu ask2010@meritis.cz.

Uvedte jméno autora, popiipadé jména spoluautord, jméno prezentujiciho autora, pracovisté, kontaktni
postovni a e-mailovou adresu. Dale prosim uvedte, zda si piejete sdéleni prezentovat jako pfednasku,
videoprezentaci nebo prednasku SZP. Soucasné je tieba zaslat strukturovany abstrakt.

Abstrakta nebudou redigovéna, prezentujici autor odpovida za obsahovou i formélni stranku svého
pfispévku. Nebudou zasilany korektury.

POKYNY PRO PRIPRAVU A ZASLANi ABSTRAKT

abstrakta, prosim zasilejte elektronicky:

v programu Word 97 nebo vyssi

- velikost pisma 12 bodd, pismo Times New Roman, fadkovani 1

« hlavi¢ku sdéleni podle vzoru: nazev velkymi pismeny, autofi a pracovisté

- abstrakta psat v ¢esting, slovenstiné nebo angli¢tiné

« rozsah abstraktu maximélné 300 slov

« abstrakt odeslat na e-mail ask2010@meritis.cz do 31. kvétna 2010, do predmétu e-mailu napiste heslo
sabstrakt”

« pozadujeme strukturovana abstrakta: cil, metodika, vysledky, zavéry, na konec abstraktu uvedte kontaktni
e-mailovou adresu

Rozhodnuti o pfijeti ¢i nepfijeti Vaseho sdéleni Vam zasleme elektronicky nejpozdéji do 16. ¢ervence 2010.
Podminkou pfijeti abstrakta k prezentaci je platna registrace se zaplacenim kongresového
poplatku.

VZOROVY ABSTRAKT

Ndzev predndsky: NOVINKY V AMBULANTNI ARTROSKOPII
Autofi: Noviék J.!, Novotny A.?

Pracovisteé: Ortopedické oddéleni, FNsP Ostrava'

Ortopedicka klinika IPVZ a 1. LF UK, FN Na Bulovce, Praha?
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VSEOBECNE INFORMACE

MIiSTO KONANi KONGRESU
OREA Hotel Voronéz | (Kfizkovského 47, 603 73 Brno), www.orea.cz/voronez

REGISTRACE

Registra¢ni formulaf je pfilozen k tomuto Il. ozndmeni nebo je on-line k dispozici na webovych strankach
www.meritis.cz/ask2010

Prosime o jeho vyplnéni a zaslani zpét spole¢né s platbou registra¢niho poplatku, popf. ubytovani

na adresu organiza¢ni agentury Meritis s.r.o., Obrovského 644, 141 00 Praha 4 nebo faxem na 272 767 597
nejpozdéji do 31. kvétna 2010.

Preferujeme on-line registraci.
Tato registrace bude zvyhodnéna malym darkem, ktery obdrzite pfi registraci na misté.

Registracni poplatky Do 31. kvétna 2010 Po 31. kvétnu 2010
Clenové SSTA CLS JEP* 1100Ke 1300 Ke
Neclenové SSTA . .
LS JEP 1400K¢ 1600 K¢
SZP, fyzioterapeuti 600 K¢ 800 K¢
Doprovodna osoba 300 K¢ 300 K¢

*Za ¢lena SSTA CLS JEP je povazovdn ten Elen, ktery md pro rok 2010 zaplacené ¢lenské poplatky. Tyto tdaje budou provéfovdny
vdatabdzi SSTA.

Spolecensky vecer se kona dne 23. z4fi 2010 od 20.00 hod. v Kongresovém sale hotelu Voronéz I.
Cena vstupenky je 300 K¢.

Registracni poplatek zahrnuje:

- Ucast na odbornych zasedéanich kongresu
- kongresové materidly

« volny vstup na vystavu firem

« obcerstveni béhem prestavek

Registracni poplatek pro doprovodnou osobu zahrnuje:
Ucast na spolec¢enském veceru

Lékafi, ktefi se zG¢astni kongresu, dostanou po jeho skonéeni certifikat ohodnoceny kredity CLK,
SZP kredity CAS, fyzioterapeuti kredity UNIFY CR.

STRAVOVANI

Snidané jsou zajistény v misté ubytovéni. Coffee breaky béhem prednasek budou zajistény v misté konani
kongresu.

Obédy si zajistuji Ucastnici kongresu individudiné.
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PLATBY

Ceska republika - platby kongresovych poplatk( a ubytovéni provedte pfevodem

na Ucet Cislo: 35-4532780237/0100 u Komercni banky.

Slovenska republika - platby kongresovych poplatkli a ubytovani provedte prevodem

na Ucet Cislo: 2621750612/ 1100 u Tatra banky.

Pro platby ze zahranici IBAN Gcet: CZ0701000000354532780237, SWIFT kéd KOMBCZPPXXX.

Variabilni symbol bude automaticky vygenerovén pfi on-line registraci a zaslan na Vas e-mail. Pi registraci
jinym zplGsobem Vam bude ¢islo variabilniho symbolu zaslano. Veskeré platby jsou uvedeny véetné DPH

a jsou povazovany za zalohy. Pfijmové danové doklady budou vystaveny na misté. V piipadé platby faktu-
rou kontaktujte, prosim organiza¢ni agenturu. Faktury budou vystaveny pouze na zakladé pisemné zadosti,
o dodatec¢né faktury bude mozné pozadat do 1 mésice po skonceni kongresu.

Dokladem o zaplaceni se prokazte u registrace.

STORNO UCASTI

Storno Ucasti je nutno nahlasit organiza¢ni agentufe pisemné. Pfi zruSeni Ucasti do 31. srpna 2010 bude
vraceno 50 % hodnoty zaplaceného poplatku. Po tomto terminu neni mozné zaplacenou ¢astku vrétit, ale
delegdtovi bude zaslan sjezdovy material.

UBYTOVANI
Pied rezervaci pokoje, prosim sledujte aktualni stav volnych kapacit na internetovych strankach
kongresu www.meritis.cz/ask2010

Hotel Adresa Cena
www.voronez.cz " . 11 2.645 K¢
Hotel Voron&s 1%%## K¥izkovského 47, 603 73 Brno 12 2.866 K&
www.voronez.cz s . 7 2.104 K¢
Hotel Voronaz 2++* KiiZkovského 49, 603 73 Brno 12 2.372Ké
www.hotelomega.eu L CEULG
Hotei Omega ga- Kridlovické 19b, 603 00 Brno 1/2 1.450 K¢
9 13 1.900 K&
www.skm.muni.cz N 17 890 K¢
kolej MU Hotel Garni *** BLOK A3 Vinafska 5,602 00 Brno 12 1.180Ke
11 990 Ké
www.bvv.cz/ft " 1/2 1.500 K¢
Penzion BVV Hiinky 28a, 603 00 Brno 1A2 1.700 Ké
1A4 2.100 K¢
1/1 jednolizkovy pokoj 1/2 dvouliizkovy pokoj
1A2 apartmdn pro dvé osoby 1A4 apartmdn pro Ctyii osoby
CENY UBYTOVANI

Ceny ubytovani jsou vzdy za 1 pokoj (tzn. 1/1-1 osoba; 1/2-2 osoby) v¢etné snidané a DPH. V pfipadé
obsazeni dvoultizkového pokoje dvéma osobami bude cena pokoje rozdélena na dvé ¢astky.

STORNO UBYTOVANI

Poplatek za ubytovani bude vracen po snizeni 20 % na pokryti administrativnich naklad{, pokud poradajici
kongresové agentura obdrzi informaci o zruseni ubytovani pisemné nejpozdéji do 31. ¢ervence 2010.

Po tomto datu nebude poplatek za ubytovani vracen. Pokud neobdrzime platbu do 31. ¢ervence 2010 bude
ubytovani zruseno z diivodu storno podminek daného ubytovaciho zafizeni.



ORGANIZACNI
ZAJISTENI KONGRESU

Meritis s.r. 0.
Milena Notova
Obrovského 644
141 00 Praha 4

Kontakty:

Milena Notova — organizace kongresu
GSM: 736 484 159

Katerina Nogova - registrace, ubytovani
GSM: 737 282842

E-mail: ask2010@metritis.cz
Tel.. 272774 064-5

Fax: 272767 597
www.meritis.cz/ask2010

DULEZITA DATA:

- prihlaska k aktivni Ucasti

- odeslani abstrakt

- Uhrada zvyhodnéného registra¢niho poplatku

VSE DO 31. KVETNA 2010






